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Gesprachsabend

Thomas Kabhl: ,,Die besten Jahre liegen noch vor uns!*

Unsere verheerte Welt braucht eine Therapie

Der Hamburger Psychotherapeut Dr. Thomas Kahl arbeitet mit Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen, Familien, um mit ihnen Lésungen fiir ihre Probleme zu finden. Um allen
Staaten zu helfen, ihre Schwierigkeiten friedlich zu bewéltigen, wurden 1945 die Vereinten
Nationen (UNO) gegriindet. Sowohl in Familien als auch bei Staaten kommt es immer wieder
zu Konflikten, Missverstandnissen, Rivalitdten, Unzufriedenheit und Auseinandersetzungen.
Gegenseitige Schidigungen, vor allem in kriegerischen Formen, sind zu vermeiden. Denn nur
unter friedlichen Bedingungen kdnnen alle Menschen ihr Leben genieBen, kultivieren und
sich gesund entwickeln. Bildung und gute Leistungen erfordern, dass man sich ungestort in
Ruhe und ohne Zeitdruck Menschen, Sachen und Aufgaben liebevoll widmen kann. Auch
gute Regierungsarbeit erfordert entspannte, friedliche Bedingungen.

Die Menschheitsgeschichte ist von kriegerischen Auseinandersetzungen beherrscht. Als der
Kalte Krieg endete, begann 1990 die sogenannte Globalisierung: Weltweite Konkurrenz ums
Uberleben zwischen allen Staaten und ihren Wirtschaftsunternehmen. Beobachter meinen,
dass wir uns damit im Dritten Weltkrieg befinden. Dieser kann das gesamte Leben auf der
Erde zunichte machen.

Als Psychotherapeut geht Dr. Thomas Kahl davon aus, dass es der Menschheit besser gehen
wird, wenn zweckmaéBige Heilungsmalnahmen (Reformen) erfolgen. Er nimmt die
Argumente der ,,Ruck-Rede* (1997) von Roman Herzog ernst, baut darauf auf. Im Vertrauen
auf die Macht der Vernunft endete diese Rede mit den Worten: ,,Die besten Jahre liegen noch
vor uns.*

Ein interessanter Gespriachsabend erwartet Sie dazu im Kulturhaus Stiderelbe,
Am Johannisland 2, 21147 Hamburg-Neugraben (I.OG), am 22. Juni 2017, Beginn 19 Uhr.
Eintritt frei, Spenden sind willkommen.

Thomas Kahl

Schriftenreihe des Psychologischen Instituts
fiir Menschenrechte, Gesundheit und Entwicklung
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Die M T hte als Basis weltweiter
Gerechtigkeit und friedlicher Zusammenarbeit
im Sinne der Vereinten Nationen

Die Menschenrechte als Basis weltweiter Gerechtigkeit und
friedlicher Zusammenarbeit im Sinne der Vereinten Nationen

Die globalen Zustdnde lassen Biirger, Politiker und Unternehmer weltweit
verzweifeln. Unser soziales Miteinander ist in Unordnung geraten. Immer
weniger verlduft so, wie man es sich wiinscht: Terrorismus, Kriminalitit,
Uberforderung und Unberechenbarkeit nehmen iiberall zu. In dieser
uniibersichtlichen Situation wirkt dieses Buch wie ein Navigationsgerit:
Es hilft allen Biirgern, auch véllig iiberforderten Politikern und
Unternehmern, von Intelligenz, Kreativitit und Weisheit geleitet zu
handeln. Juristisch ist klar: Jeder Mensch hat mit sich sowie mit anderen
liebevoll, gerecht, achtsam und friedfertig umzugehen.
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