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Bewusste Beendigung der Partnerschatft:
Trennung und Abschied

Wenn wir uns - speziell als Ehepartner - voneinander trennen, so heif3t es im
Volksmund, wird in der Regel - bewusst oder unbewusst — viel Porzellan
zerschlagen: Die Teller und Tassen, aus denen wir gemeinsam gegessen und
getrunken haben, gehen als Symbole unserer friiheren Gemeinsamkeit in Scherben.

Das bewusste, mutwillige Zertrimmern des Geschirrs kiindigt die Gemeinsamkeit
auf: Ich und/oder mein Partner will an den ehemaligen Gemeinsamkeiten nicht mehr
festhalten und wir demonstrieren so nach auf3en hin, dass wir nun selbstandig jeder
seinen eigenen Weg gehen wollen.

Die innere Wut tber die in der gemeinsamen Zeit erlittenen Enttauschungen und
Verletzungen fihrt manchmal auch dazu, dass wir bedeutend mehr Geschirr
zerschlagen, als - aus der Sicht von AuBenstehenden - vielleicht nétig gewesen
ware.

Die Wut, die aus irgendwelchen Griinden nicht am Partner selbst ausgelassen
werden kann, wird in die Auseinandersetzung, in den Streit Gber den Verbleib der
weiteren Hausratsgegenstande, der Kinder und des gemeinsam erwirtschafteten
materiell-finanziellen Zugewinns investiert.

Wir wollen, soweit es geht, fir die erlittenen Frustrationen entschadigt werden, fir die
uns vom Partner nicht erflllten eigenen Winsche und Bedurfnisse. Und, falls uns der
richterliche Schiedsspruch nicht befriedigt, kbnnen Hass- und Rachegeflihle
entstehen und lange erhalten bleiben, die in die Absicht oder Tat minden, den
Partner oder auch uns selbst nachhaltig zu schadigen oder gar zu zerstéren.

Ein tieferes Verstandnis fir das eigene Verhalten und das des anderen, flr die
eigenen Begrenztheiten und die des Partners, das zu gegenseitiger Vergebung
fihren kdnnte, ist zu diesem Zeitpunkt noch nicht zu erwarten, denn die Wut ist
zugleich Ausdruck der vitalen Krafte, die uns den notwendigen Schritt aus der
Gemeinsamkeit in die Eigenstandigkeit oder in eine andere Partnerschaft
ermdglichen. Nach der Trennung richtet sich unsere Vitalkraft zun&chst auf die Sorge
fr unser eigenes Uberleben im Alltag.

Den inneren Seelenfrieden, der oft schon lange vor der duBBerlichen, raumlichen
Trennung gelitten hat, kdnnen wir nur wiederfinden, den seelischen Scherbenhaufen,
der dem Zerschlagen des Geschirrs vorangegangen ist, kdnnen wir erst zusammen-
fegen und in unserem Inneren beseitigen, wenn die erlittenen Verletzungen und
Frustrationen ausreichend in uns selbst aufgearbeitet sind. Erst dann gelingt es uns,
den bitteren Nachgeschmack, den die frilhere Beziehung in uns hinterlassen hat, zu
Uberwinden und uns sowie dem ehemaligen Partner zu vergeben, was uns unseren
Seelenfrieden wiederschenk.
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Bewusste Beendigung der Partnerschaft bedeutet, alles zu tun, was nétig ist, damit
sich schlieBlich alle noch vorhandenen unangenehmen Geflihle und Gedanken
gegenuber dem friiheren Partner verflichtigen.

Damit habe ich die Thematik unseres heutigen Vortrags kurz angedeutet.

Ich méchte Informationen liefern, die helfen kdnnen zu verstehen, wie es dazu
kommen kann, dass eine Beziehung, die einmal verheiBungsvoll begonnen hatte, in
Streit und Hass endet und in jedem von uns danach auch noch jahrelang inneren
Unfrieden zuriicklasst. Die im Folgenden dargestellten Zusammenhange kénnen
helfen, unsere bislang zerbrochenen Beziehungen nachtraglich bewusst
aufzuarbeiten, um uns schneller von ihren negativen Folgen zu befreien.

Voraussetzung dafir ist, dass wir unseren eigenen persénlichen Anteil am Scheitern
der Beziehung erkennen. Aufgrund der Einsicht in unsere eigene Unvollkommenheit
und durch die emotionale Betroffenheit dadurch werden wir leichter fahig und bereit,
unserem ehemaligen Partner seine Unvollkommenheiten nachzusehen und zu
vergeben.

Erst detaillierte Einsicht in unsere eigene Unvollkommenheit und in deren Folgen
kann uns erkennen und das praktisch Notwendige tun lassen, um aus den
Teufelskreisen herauszukommen, mit denen wir uns selbst die Freude am Leben
verderben und unsere Mdglichkeiten zum Giticklichsein.

Auf der Basis dieser Einsichten und unserer praktischen Bemuhungen zur
Uberwindung unserer Unvollkommenheiten kénnen wir dann in unserer
gegenwdrtigen Partnerschaft achtsamer und wacher sein, um die Warnsignale zu
einem Zeitpunkt zu erkennen, wo wir noch nichtin den Strudel derjenigen Ereignisse
geraten sind, der unsere Partnerschaft praktisch unaufhaltsam ins Verderben rei3en
kann.

Nur Wachsamkeit kann uns helfen, rechtzeitig das Steuer unseres Zweigespanns
herumzureiBen und den Weg in friedlichere Gefilde wieder zu finden.

Aus diesen Einsichten folgt dann eine weitere, die wichtigste flir unser Leben
Uberhaupt: Es gibt nichts Wichtigeres in unseren Leben als die Einsicht in diese
Zusammenhange und das praktische Bemihen um die Uberwindung unserer
Unvollkommenheiten. Wenn wir hier keine Erfolge erreichen, so l6st sich alles andere
so genannte Gute, das wir in unserem Leben tun und zu erreichen versuchen, in
Schall und Rauch auf, sobald sich unsere Seele von unserem Kérper trennt - an
unserem Todestag.

Die Ungeheuerlichkeit dieser Tatsache, namlich, dass sich so viel, was wir in
unserem Leben getan haben, schlie3lich als vergebliche Liebesmih' erweisen kann,
bewirkt den gréBten Teil unserer unbewussten Angst vor dem Tod. So kann uns das,
worum es in unserem heutigen Thema geht, helfen, den Sinn unseres Lebens und
unserer Partnerschaften klarer zu erkennen.

Aus der Sicht der Karmalehre ist zu berlcksichtigen, dass wir zur Zeit mit einem
Partner verbunden sein oder einem begegnen kénnen, mit dessen Seele unsere
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Seele schon in friiheren Leben zusammengelebt hat. Zur Wiederbegegnung kann es
kommen, weil wir damals erfahrene Probleme gelést oder nicht geldst haben.

Haben wir die Probleme damals miteinander geldst, so kénnen wir uns in diesem
Leben gegenseitig bei der Lésung anderer Probleme unterstiitzen. Den damals
ungelésten Problemen begegnen wir in diesem Leben mit diesem Partner wieder,
wobei wir jetzt die Chance haben, nun miteinander angemessenere Lésungen zu
finden. Das Ziel ist jeweils, zu einer méglichst liebevollen Form des Umgangs
miteinander zu kommen.

Wenn wir uns ineinander verlieben, so wird daflr eine glnstige Basis daftr
geschaffen, denn wir treten mit dem Verliebsein in die Eingangsphase einer
Beziehungskonstellation ein. Wenn wir die Probleme der jeweiligen
Beziehungskonstellation nicht angemessen miteinander zu bewéltigen vermdégen,
unsere Beziehung also unfriedlich auseinander geht, so erhalten wir stets neue
Gelegenheiten, uns mit den Problemen weiter zu beschaftigen — entweder allein
oder mit einem anderen Partner. So begegnen und verfolgen uns unsere bislang
ungelésten Probleme so lange weiter, bis wir eine liebevolle L6sung dafiir gefunden
haben.

Die ausreichend liebevolle Lésung ist dann erreicht, wenn wir einander aus vollem
Herzen das vergeben kénnen, was wir uns gegenseitig aufgrund unserer
Unvollkommenheiten, d.h. unserer Verabsolutierung der eigenen subjektiven Sicht
der Dinge und unserer AuBerachtlassung der objektiv zur Lésung erforderlichen
Notwendigkeiten angetan haben.

Leider gelingt es uns in vielen Féllen nicht, im persénlichen Kontakt miteinander jede
zuende gegangene eigene Partnerschaft versdéhnlich und friedlich abzuschlieBen.

Warum dies so ist, also zur Verdeutlichung dessen, warum es in Partnerschaften
immer wieder zu heftigen Auseinandersetzungen kommt und warum die Trennung oft
feindselig-hasserflillt und destruktiv verlauft — statt einvernehmlich, friedlich und
freundlich — gehe ich nun auf die Konstellation der ,Bedlrfnisbefriedigungs-
Partnerschaft” ein.

Die Bedurfnisbefriedigungs-Partnerschaft thematisiert mit besonderer
Ausdricklichkeit das, was mit dem Wort "Liebe" im Ublichen - auf die flnf Sinne
bezogenen - Sprachgebrauch gemeint ist. Jede Partnerschaft dient gegenseitiger
Bedurfnis-Befriedigung. Somit ist die Thematik dieser Konstellation in jeder der sechs
anderen Konstellationen, die ich im vergangenen Vortrag dargestellt habe, immer mit
enthalten — und zwar umso mehr, wie darin "Liebe" eine wesentliche Rolle spielt..

Als Paradebeispiel fur "Liebe" wird immer wieder die sog. Mutterliebe zum Kind
angefihrt, womit gemeint ist, dass sich eine "gute" Mutter standig ihrem Kind
liebevoll zuwendet, um ihm das zu geben, was es zum Leben braucht — notfalls unter
Aufopferung ihres eigenen Lebens.

NatUrlich hat eine solche Mutterliebe eine andere Form als die Liebe zwischen zwei
erwachsenen Menschen. Inhaltlich kbnnen sich hier jedoch deutliche
Entsprechungen zeigen - speziell dann, wenn (wie in der Konstellation der
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Schicksals-Partnerschaft) ein Partner erwartet, dass der andere sténdig fir ihn da
sein und sorgen soll, wo immer er ihn braucht.

Er soll dies vor allem in den folgenden vier Bereichen:

1. koérperlich und durch aktives, praktisches Verhalten sexuell oder finanziell -
entsprechend dem Bereich des Elementes Erde,

2. gefihlsmaBig-emotional - entsprechend dem Bereich des Wasser-Elements,

3. geistig-intellektuell, also als Gesprachspartner - entsprechend dem Luft-Element -
sowie

4. durch Anregung, Motivation und Inspiration - entsprechend dem Feuer-Element.

Eine solche Erwartung ist typisch fir Menschen, die als "symbiotisch" bezeichnet
werden aufgrund weit gehender Unfahigkeit, allein - ohne einen Partner - zu leben
und selbst - autonom - in ausreichendem Maf3e fir ihre eigene Zufriedenheit zu
sorgen. Solche Menschen erheben den Anspruch an andere, speziell an ihren
Partner, standig fur sie da zu sein — offen und bereit, ihnen das zu geben, was sie
gerade zu brauchen meinen. Mithin erheben sie ihrem Partner gegenlber einen
Besitzanspruch.

Wendet sich ihr Partner zeitweise von ihnen ab, um eigenen Interessen zu folgen
oder weil sein Bediirfnis nach Nahe mit ihnen erschpft ist und sein Bedurfnis nach
eigenem Freiraum erwacht, so kénnen sie sich im Stich gelassen fuhlen und seine
Abwendung subjektiv empfinden als Missachtung ihrer Person, als persdnliches
Desinteresse, als Unfreundlichkeit oder gar als Feindseligkeit. Entsprechend dieser -
ihrer - Sicht der Dinge reagieren sie ihrerseits auf seine Abwendung mit eigener
Aggressivitat, eigener Wut, eigenem Trotz — eigenem zornigen Sich-Abwenden

und Sich-Trennen-Wollen — was an die Verhaltenstendenz kleiner Kinder erinnert.

Diese Haltung geht in der Regel mit starker Eifersucht einher, denn jeder Mensch,
dem sich ihr Partner zuwendet, erscheint ihnen als jemand, der potenziell
interessanter ist als er selbst, weshalb der Symbiotische beflirchtet, wegen diesem
anderen (zeitweise oder ganz) im Stich gelassen zu werden. Deshalb meint er,
rechtzeitig gegen diesen anzukadmpfen missen.

Somit wird offensichtlich, dass eine symbiotische Tendenz - je starker sie ist, umso
mehr - die Wahrscheinlichkeit einer spateren Trennung programmiert. Sie gehért zu
den sichersten Mitteln, sich das eigene Zusammenleben mit anderen zur Hélle zu
machen.

Die Lésung besteht in der Uberwindung der symbiotischen Tendenz,

in der Entwicklung eines objektiveren Bewusstseins - vor allem in zwei Punkten:

1. Zu entwickeln ist Einsicht in die Notwendigkeit, dass jeder Mensch sich anderen
und anderem als dem eigenen Partner ohne gré3ere Probleme zuwenden dirfen
und kénnen muss.

2. Zu entwickeln ist die Einsicht in die Tatsache, dass es eine lllusion oder Zwangs-
vorstellung ist, zu meinen, man kénne ohne den anderen nicht leben. Wir kénnen
diese lllusion in dem Moment erkennen, wo die Beziehung zerbrochen ist - wir
kénnen dann sehr wohl ohne den anderen weiterleben, vielleicht sogar noch besser
als mitihm.
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Voraussetzung daflir, zu diesem Bewusstsein zu gelangen, ist die bewusste
Wahrnehmung der eigenen Bedurfnisse und die Entwicklung der Fahigkeit,
selbstandig zu deren Befriedigung beizutragen.

Da - bei realistischer Sicht - die Fahigkeit zu selbstandiger Bedtirfnisbefriedigung bei
kaum einem Menschen bis zur letzten Vollkommenheit hin entwickelt sein diirfte, sind
wir stets in einem gewissen Ausmalf3 und in einer bestimmten Weise auf die
Bereitschaft anderer angewiesen, auf unsere Beddrfnisse einzugehen und diese zu
befriedigen, speziell dann, wenn wir uns in Situationen der Uberforderung (etwa der
Krankheit) befinden.

Was zu lernen ist, das ist ein eigener Umgang mit unseren Bedurfnissen, der flr uns
und unseren Partner nicht allzu belastend ist, speziell die Fahigkeit, geeignete
Situationen und Zeitpunkte zur Bedurfnisbefriedigung abzuwarten bzw. bewusst
einzuleiten und herbeizufihren.

Ein Bedurfnis, das allen Menschen zueigen ist und das sich nicht Gberwinden lasst —
ja, womit wir unseren Umgang sogar besonders zu pflegen und liebevoll zu
kultivieren haben — das ist das Bedlrfnis zum Austausch mit anderen sowie mit
unserer natlrlichen Umwelt in den vorhin genannten vier elementaren Bereichen.
Dieses Bedirfnis bildet die Grundlage fiir unser Bedurfnis nach erfillter
Partnerschaft. Es ist die Ursache daflir, dass der Mensch als soziales Wesen gilt. Es
ist das Fundament, die Ausgangsbasis der menschlichen Lebens- und
Entwicklungsfahigkeit.

Wenn wir - etwa wie in der Konstellation der Spiel-Partnerschaft - einen Menschen
kennen lernen, mit dem sich eine gegenseitige Bereitschaft zu einem solchen
gegenseitigen Austausch ergibt und mit dem uns dieser Austausch in beide Seiten
besonders befriedigender Weise gelingt, so kann es sein, dass wir das Geflhl
haben, als Partner zueinander zu passen, weshalb wir uns ineinander verlieben
kénnen.

Verliebtheit und Liebe lassen sich auffassen als emotionaler Ausdruck eines
Bedurfnisses — des Bedurfnisses und sehnlichen Verlangens danach, mit einem
Menschen zu sein, mit dem uns der Austausch besonders kostbar, ja als kdstlicher
Genuss erscheint und als Bereicherung, als Nahrboden fur unser persénliches
Wachstum. Das Materiell-Sinnliche (wie z.B. Nahrung, Erotik und Sexualitat) ist kein
Zweck und Ziel in sich, sondern Grundlage/Nahrboden (= die Erde) fir Lebendigkeit,
Selbstbesinnung und Selbstklarung, Meditation, Wachstum, Spiritualitat.

Diesen Zusammenhang mdéchte ich nun verdeutlichen:

Mit dem Geflihl des Verliebtseins beginnt die Eingangsphase der
Bedirfnisbefriedigungs-Partnerschaft. In der Karmalehre entspricht der Anfang
jedes Prozesses symbolisch einem Samenkorn oder einer befruchteten Eizelle,
worin alles enthalten ist und verborgen liegt, was daraus werden kann:

Im Anfang liegen — wie auch im Geburtshoroskop — bereits das Wesen und die
Entwicklungsstruktur des gesamten Ablaufs vor, und diese treten dort bereits zutage.
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Die einzelnen Konstellationen beschreiben mithin Rahmenbedingungen des
Partnerschaftsgeschehens und seiner Entwicklung — also dasjenige, worum es in der
Partnerschaft eigentlich geht und worauf man aufmerksam achten sollte.

Wir sollten uns deshalb immer wieder zurtick auf das Anfangsstadium unserer
Beziehung besinnen — auf die Geflihle und Themen, die Winsche und Bedurfnisse,
die Gedanken, Vorstellungen und Erwartungen, die Umgangsweise, die wir bei den
ersten Begegnungen miteinander hatten. Denn ausgehend davon I&sst sich bereits
auf dasjenige schlieBen, was uns spater erwartet.

So etwa: Wenn die Beziehung mit einer unerwarteten, heftigen Verliebtheit und
Begierde begann, so lasst sich erwarten, dass die Beziehung mit einem plétzlichen,
lauten Krach und heftigen Vorwlrfen aneinander - mit Hass - enden kann, wenn wir
uns dem Ablauf blind Gberlassen, also nicht sehr bewusst miteinander umgehen.
Und: Was wir am Anfang im Kontakt mit einem Partner vermisst haben, das lasst
sich spater im Verlauf der Beziehung, wenn Uberhaupt, so nur mit ernsthaftem
Bemtihen, erreichen.

Wahrend der Verliebtheitsphase fallt uns der Austausch miteinander noch relativ
leicht: Wir sind sehr interessiert aneinander. So verfligen wir am Anfang noch Gber
einen grofen Reichtum — wir kdnnen einander viel geben — oder meinen zumindest,
dies zu kénnen. Das entspricht dem Stéarke-Proviant zwischen der Samen- oder
Fruchtschale und dem Kern, der sich davon in der ersten Zeit ernahren kann, bis der
Keim die Schale durchstéBt und sich im Erdreich, seiner Umwelt, verwurzelt, um sich
von nun an selbststandig von dort zu erndhren. Um weiterwachsen zu kdnnen, ist die
Verbindung zur Umwelt nétig und der Austausch mit dieser.

Ebenso wie der Keim, wenn er die Schale durchst6Bt, so geraten auch die beiden
Partner am Ende der Verliebtheitsphase stets in gewisse Schwierigkeiten — in die
Notwendigkeit des Durchbrechens ihres bisherigen Umgangs miteinander. Das
kénnen sie als eine Krise erleben, wenn sie erkennen, dass sie sich in ihrer
Zweisamkeit auf Dauer nicht mehr genug sein kdnnen, dass es ndétig ist, sich nun
verstarkt auch wieder der Umwelt zuzuwenden: anderen Menschen und den
Aufgaben, die der Lebensalltag mit sich bringt.

Je heftiger die erste Verliebtheit und Begierde war, umso gréBer ist die Trauer und
das Geflihl, sich und den Partner verlieren zu kénnen, beim Ubergang von der
Verliebtheitsphase zur Hauptphase der Beziehung, wie die Tiefenpsychologin
Verena Kast in ihrer Interpretation des Méarchens von Jorinde und Joringel (Gebr.
Grimm) deutlich werden lasst.

Der Brauch, dass die Gaste am Polterabend mitgebrachtes Geschirr zerschlagen,
dient der Mahnung des Hochzeitspaares: In der Hauptphase geht es darum, den
Reichtum, das Potenzial, den Proviant — also alles das, was zu Beginn der
Beziehung an Verbindendem und Begllickendem vorhanden war, nicht achtlos-
unbekimmert als auch weiterhin selbstverstandlich gegeben und vorhanden zu
betrachten. Denn das kénnte dazu flihren, dass sie eines Tages ihr eigenes Geschirr
zerschlagen, indem sie sich im Streit voneinander trennen.
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Denn in der Hauptphase geht es nun darum, im lebendigen Austausch mit der
Umwelt stdndig neue Nahrung und Befruchtung fir die eigene Partnerschaft und fir
sich selbst zu beziehen.

Wahrend man in der Verliebtheitsphase noch ganz selbstverstandlich viel
Aufmerksamkeit, Ideenreichtum, Zeit, Kraft und liebevolles Gefiihl investierte, um
zusammen

Zu finden und miteinander Gemeinsamkeiten aufzubauen, sollte man in der
Hauptphase darauf achten, hierbei nicht allzu sehr nachzulassen. Denn haufig
beruhen Trennungen nicht darauf, dass beide nicht zusammenpassen, sondern auf
dem trigerischen Eindruck, jetzt nicht mehr so sehr aufeinander achten und
eingehen zu miussen, da man glaubt, sich des anderen als Partner sicher sein zu
kénnen. Nachlassigkeiten und sich einschleichende Routine im Umgang miteinander
lassen den Kontakt und Austausch miteinander allm&hlich banaler und trivialer
werden, bis er seine Kostbarkeit und Genlsslichkeit schlieBlich ganz einbift.

Wahrend in der Verliebtheitsphase jeder nur mdgliche Augenblick des
Zusammenseins genossen und herbeigesehnt und das BedUrfnis nach raumlicher
Nahe von beiden gleichermalen geteilt wird, ist flr die Hauptphase das
Zusammenleben in eigenen vier Wanden und die Institutionalisierung der rdumlich-
auBerlichen Nahe — das standige Teilen von Tisch und Bett — typisch. Deshalb
verliert sich hier leicht das innere Nahebeddirfnis, wenn nicht zugleich jeder Partner
dazu Ubergeht, individuelle Freiraume flr sich allein zu nutzen und mit ihn persdnlich
bereichernden Aktivitaten zu flllen.

Wéhrend sich in der Verliebtheitsphase die Partner gefihlsmaBig fast stets wach und
offen gegentibertraten und sich gegenseitig Offenheit und Bereitschaft zum Eingehen
auf die jeweiligen Bedlrfnisse signalisierten, weshalb das Geflihl vorherrschte, dem
anderen alles geben zu wollen und vom anderen alles erhalten zu kénnen, tritt in der
Hauptphase angesichts der ins Bewusstsein tretenden auBeren Umweltumstande
und Austauschnotwendigkeiten der bewusste Einsatz des Verstandes immer mehr in
den Vordergrund: Es wird erforderlich, bewusst Prioritdten zu setzen, zu organisieren
und zu planen, um sowohl der Pflege der Partnerschaft als auch der Pflege des
Austauschs mit der Umwelt im Berufs- und Freundeskreis zugleich und nacheinander
gerecht werden zu kénnen.

Sobald der Verstand mit seiner praktischen Vernunft an Dringlichkeit und Wichtigkeit
gewinnt, ist bewusst darauf zu achten, dass es dabei nicht zum Uberhandnehmen
der vernunftbedingten Unterdriickung und Zurtickstellung spontaner Bedirfnisse und
Geflihle kommt, weil dann die Liebe zueinander abkuhlt.

Diese Gefahr besteht insbesondere dann, wenn einer oder beide Partner eine oder

mehrere der folgenden drei Tendenzen haben:

¢ Die erste Tendenz besteht darin, die eigenen geflihlsmanigen Bedirfnisse als
"Ziele" zu betrachten, die strategisch mit dem Verstand verfolgt werden
- wie in der Konstellation der Arbeits-Partnerschaft.

e Die zweite Tendenz besteht darin, dem Verstand gegeniber spontanen
Bedirfnissen und Geflihlen generell die Prioritat einzurdumen - wie in der
Konstellation der Problembewaltigungs-Partnerschaft
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e Die dritte Tendenz besteht darin, der Bewaltigung von auBeren Umwelt-, speziell
Berufsproblemen den Vorrang einzuraumen gegenuber der Partnerschaftspflege -
was in der Konstellation der Arbeitskollegen-Partnerschaft besonders nahe liegt.

Diese Tendenzen sind aufgrund unserer Umweltgegebenheiten allgegenwartig:
Unsere rational-technisch-erfolgsorientierte Kultur und Gesellschaft leitet -
beginnend mit dem Schul- und Ausbildungssystem und unterstitzt durch die
Computertechnologie — insbesondere aber durch die Anforderungen im Berufsleben
dazu an, die eigenen Geflhle und vitalen Bedlrfnisse standig gegeniber
irgendwelchen vermeintlich vorrangigen Zielen und Zwecken zuriickzustellen, um
dem vermeintlichen ldeal gerecht zu werden, ja die eigenen Geflihle und Bediirfnisse
nicht offen zu zeigen, um auBerlich unverletzlich und autonom - cool - zu wirken.

Bestimmte Tatigkeiten - etwa das haufige Anschauen von Horrorfilmen und die
stundenlange Beschaftigung mit Computerspielen — férdern die Fahigkeit, eigene
Geflhle taubstumm zu machen bzw. nicht mehr als solche wahrzunehmen. Dabei
kann der Kontakt des Verstandes zum eigenen inneren Gefiihl und zum Kérper
zunehmend gestdrt werden. Mit der Abspaltung des Verstandes vom Kérper und
Geflhl geht unsere innere Achtsamkeit und unser inneres Gleichgewicht verloren -
das, was unsere natlrliche Grundlage zum gleichgewichtigen Austausch mit unseren
menschlichen Partnern und der nattrlichen Umwelt bildet. Wenn diese Grundlage
intakt ist, zeigt sie sich im gegenseitigen gleichgewichtigen Geben und Nehmen,
Begehren und Zurlckweisen, das wir aus der Verliebtheitsphase, dem Paradies,
noch kennen.

Wo dieser gleichgewichtige gegenseitige Austausch, der in der unzivilisierten Natur
reibungslos ablauft, gestdrt und verloren gegangen ist, ist es erforderlich, diesen
bewusst wieder herzustellen und dann bewusst aufrecht zu erhalten. Der wichtigste
Ort hierzu liegt im Bewusstsein und im Kérper jedes einzelnen Menschen. Jeder
Mensch hat nun dasjenige Bediirfnis in sich zu entwickeln, das die Natur und Welt in
ihrem Innersten zusammenhalt.

Was bedeutet es nun konkret flir uns, ein Bewusstsein zu entwickeln, das uns
gegenseitiges gleichgewichtiges Geben und Nehmen, Begehren und Zurlickweisen
in der Partnerschaft ermdglicht ? - ein Bewusstsein, das es uns erlaubt, die
Lebendigkeit und Zartlichkeit, die unsere Liebe zueinander in der Verliebtheitsphase
zeigte, in die Hauptphase zu Uberflhren und dort immer mehr zu intensivieren und zu
vertiefen, so dass die Trennung voneinander erst beim eigenen physischen Tod oder
dem des Partners eintritt — dass wir also mdglichst gar nicht erst in die
Abschussphase hineingeraten, die zur Trennung voneinander fihrt ? Ein derartiges
Bewusstsein ist charakteristisch flr die Konstellation der Liebes-Partnerschaft.

Der Austausch zwischen zwei wirklich ineinander verliebten Menschen beruht auf
einem Bewusstsein, das es ihnen (gemaf der Tarotkarte des Narren) erlaubt, tiefe
gefuhlsmanige Erfahrungen miteinander zu machen und diese immer tiefer werden
zu lassen.

Die Verliebtheitsphase erscheint dann als die Zeit vor dem Keimen des
Samenkorns unserer Liebe zueinander oder als die Zeit, bevor sich die Samen- und
Eizelle (die beiden Partner) miteinander vereinigt haben.
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Die Hauptphase ist dann die Zeit des Keimens bzw. Wachsens, des Pflegens und
Gedeihens, Blihens und Fruchtbringens der Pflanze unserer Liebe —

oder die Zeit des Zellwachstums und der Entstehung des eigentlichen Wesens
unserer Liebe, die Zeit der Entwicklung unserer eigenen individuellen und
partnerbezogenen Identitat, die Zeit der Menschwerdung.

Wie hier deutlich wird, ertbrigt es sich im Rahmen der Konstellation der Liebes-
Partnerschaft, von verschiedenen Phasen und Krisen zu sprechen. Denn hier gibt es
keinen offensichtlichen Niedergang und keine die Partner entzweienden Probleme.
Das korperliche Leben endet fir Menschen, die in dieser Konstellation ihre
Lebenszeit gliickserfillt gestalten, in der Regel im hohen Alter bei bester Gesundheit
und frei von Todesangsten abrupt mit einem plétzlich eintretenden Herzstillstand.

Die Voraussetzung zum Eintritt in die Konstellation der Liebes-Partnerschaft bilden
Lebenserfahrungen und Erkenntnisse, die uns zu einem Bewusstsein verhelfen, das
es uns ermdglicht, unsere alltaglichen Lebensprobleme und Krisen als Chancen zu
eigenem Wachstum zu betrachten und stets so schnell wie méglich mutig als
Aufgaben der Arbeit an der eigenen Vervollkommnung und Heilung anzupacken - als
Aufgaben, die wir aufgrund des von uns inzwischen erworbenen
Problemlésungspotenzials immer irgendwie in befriedigender Weise bewaltigen
kénnen. Jedes bewaltigte eigene persdnliche Problem lasst uns selbstbewusster,
selbstsicherer, widerstands- und leistungsféahiger, gesunder, lebendiger, innerlich
jinger und schoéner sowie freier und lebenslustiger werden. Goethe lie3 Faust
sinngeman sagen: "Wer immer strebend sich bemiht, den kénnen wir erlésen."

Die stetige Aufwartsentwicklung im Rahmen dieser Konstellation beruht mithin u.a.
darauf, dass davon ausgegangen wird, dass sich nur da und nur dort prachtiges
Leben und erflllte Liebe entwickeln kann, wo und wenn vorher ein Nahrboden daftr
bereitet wurde, also besténdige Investitionsbereitschaft vorliegt. Unsere
Partnerschaft und Liebe bedarf unermudlicher Achtsamkeit, Geduld, Aufmerksamkeit
und Pflege.

Hier wird also anders miteinander begonnen als in der Ublichen Form der
Verliebtheitsphase, wo man sich gegenseitig nahrt aufgrund eines Proviants, der
nach einiger Zeit aufgebraucht ist. Dem gegentber wird vom Beginn einer Liebes-
Partnerschaft an bestandig kraftig investiert und dem Partner geschenkt und
gegeben, ohne dass vom Partner erwartet wird, dass er einem daflrr etwas
wiedergibt.

Wer eine Liebes-Partnerschaft eingehen will, wiinscht sich einen Partner bewusst
oder unbewusst in erster Linie deshalb, um mit jemandem zusammen zu sein, der
ihn auf dem oben angedeuteten Weg begleiten méchte. Denn zu zweit macht das
Gehen des Weges mehr Spaf3 und der Partner wirkt wie ein Spiegel, der hilfreich ist,
um sich selber immer besser kennen zu lernen und sich mithilfe des Partners standig
zu korrigieren.

Damit wird deutlich, worauf es beim liebevollen Austausch mit dem Partner im Kern
ankommt — darauf, auf den Partner, den Spiegel, nicht aggressiv loszugehen und
einzuschlagen, wenn dieser mich auf etwas aufmerksam macht, was mir im Moment
oder generell nicht passt oder was mir Probleme bereitet. Mein Partner ist flir mich
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umso kostbarer, je klarer und eindeutiger er mich auf meine Unvollkommenheiten
aufmerksam macht. Wir taten also gut daran, ihn wegen jeder Kritik, die er an uns
Ubt, noch mehr zu schatzen und zu lieben — so wie der Schauspieler den Regisseur
schatzt und der Tennisspieler seinen Trainer, der ihm mit seiner Kritik hilft, seine
Spielfehler zu tberwinden. Dies gelingt uns natirlich umso leichter, je liebevoller
unser Partner mit uns umgeht und wir mit ihm.

Nachdem ein derartiger Austausch mit meinem Partner zustande gekommen ist, ist
mir der Kontakt zu ihm so kostbar und wertvoll, dass ich ihn dem Kontakt mit anderen
vorziehe. Darum kann mein Partner sich sicher sein, dass ich ihm treu bin und stets
treu zu ihm halte. Liebe verbindet, indem sie alles, was uns trennen kénnte,
betrachtbar und offensichtlich macht und Gberwindet.

An dieser Konstellation wird deutlich, was notwendig ist, damit sich Trennung
Uberwinden und Seelenfrieden schaffen l1asst — namlich die bewusste Bereitschaft
zur Selbstreflexion unseres Denkens, Fiihlens und Verhaltens und die prinzipielle
Bereitschaft, die Kritik unseres Partners an uns ernst zu nehmen.

Was uns in allen anderen Konstellationen in unfruchtbaren Streit und in die
Eskalation unserer Konflikte bis hin zur Trennung treibt, das sind unzulanglich
liebevolle Formen des Umgangs miteinander, die auf einem Rechtsbewusstsein
beruhen, das uns dazu verfiihrt, uns selbst immer wieder ins Recht zu setzen und
den Partner im Unrecht zu sehen.

Am Beginn der normalen Verliebtheitsphase lassen wir uns noch viel mehr von
unserem Interesse am anderen und am Gelingen unserer Beziehung miteinander
leiten als von diesem Rechtsbewusstsein, so dass dieses dort noch nicht die
verheerende Rolle spielt, die es in der Regel in der Hauptphase unserer Beziehung
zueinander annimmt. Unser Rechtsbewusstsein stellt einen
Selbstschutzmechanismus dar, den wir nur dann und solange brauchen, wie wir nicht
ein Selbstbewusstsein und eine Selbstsicherheit, d.h. eine Identitat, entwickelt
haben, die es uns erlaubt, uns selbst und anderen gegentber unsere eigenen
Unvollkommenheiten offen und ehrlich einzugestehen, d.h. so flexibel wie in der
Liebes-Partnerschaft miteinander umzugehen.

Wenn immer wir mit unserem Partner in etwas hineingeraten, was uns zuné&chst als
Beziehungsschwierigkeit, Uberforderung, Unzumutbarkeit oder Krise erscheint, so
geht es darum, unsere innere Starrheit zu Gberwinden. Wenn immer uns in unserem
Alltag bei dem, was wir uns vorgenommen haben, irgendwelche gréBeren
Widerstande begegnen, sollten wir sofort innerlich tief durchatmen und uns sagen,
dass wir Gefahr laufen, einen falschen Weg einzuschlagen, denn unsere gesamte
Umwelt ist flr uns ein Spiegel: Sie hat grundsatzlich die gleiche Bedeutung wie in der
Liebes-Partnerschaft ein Partner fir den anderen.

Heute wird uns immer eindringlicher vor Augen geflihrt, dass unsere Umwelt heil zu
bewahren und dazu beizutragen, dass sie wieder heilt, flir uns lebensnotwendig ist.

Seit dem Beginn des Wassermann-Zeitalters gerat unsere bisherige Wertorientierung
— namlich alles, was wir an lieblosen Normen und Vorstellungen vom Richtigen und
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Gerechten im mitmenschlichen, sozialen und gesellschaftlichen Umgang gelernt
haben — ins Wanken und muss Uberwunden werden.

Die karmische Betrachtungsweise stellt unser Ubliches gesellschaftliches Moral-,
Norm-, Schuld- und Zustandigkeitsdenken in Frage. Indem sie unseren Blick
erweitert und uns unsere Lebenserfahrungen in gréBeren Zusammenhangen sehen
lasst, relativiert sie die uns bislang beherrschenden Vorstellungen von dem, was im
Leben richtig ist, in ahnlicher Weise, wie Einstein’s Relativitatstheorie und
Heisenberg’s Unschéarferelation im vergangenen Jahrhundert das Newton’sche
Weltbild der Physik relativiert haben.

Was ist aufgrund dessen zu tun, wenn alle Bemuhungen, die Partnerschaft zu
erhalten, gescheitert sind und die Trennung unausweichlich geworden ist?

Ich méchte hier auf zwei wichtige MaBnahmen eingehen:

Erstens kébnnen wir versuchen, den Scherbenhaufen, den Schaden, méglichst zu
begrenzen und gering zu halten, indem wir im Rahmen der
Trennungsauseinandersetzungen bewusst darauf achten, den anderen nicht seelisch
zu verletzen.

Zweitens sollten wir uns in einer wirdevollen Form voneinander verabschieden, so
dass jeder von uns seinen Seelenfrieden wieder findet und kein bitterer
Nachgeschmack in Form von Schuld- und Hassgefiihlen bleibt.

Der erste Punkt, die Schadensbegrenzung, gelingt relativ leicht, wenn zwei seelisch
erwachsene, einander ebenblrtige Partner beide davon Uberzeugt sind, dass die
Trennung besser ist, als zusammen zu bleiben.

Anders ist es im Falle einer mehr symbiotischen Beziehung. Hier ist besondere
Achtsamkeit erforderlich, und zwar vor allem auf der Seite desjenigen Partners, der
auf Grund seiner gréBeren inneren Unabhangigkeit die Trennung offensiv verfolgt.
Denn dieser mutet mit seiner Trennungsabsicht dem symbiotischen Partner etwas
zu, was fir diesen besonders schwer zu verkraften ist.

Um sich das bewusst zu machen, stelle man sich vor, eine Mutter teilt ihrem 2 % -
jahrigen Kind mit, sie wolle es nicht mehr haben, es sei ihr lastig — und sie lasst es
stehen und geht. Dem Kind ist es véllig unmdglich, das zu verstehen. Es fallt aus
allen Wolken, verliert den Boden unter den FiBen und weif3 sich nicht selbst zu
helfen. ,Das kann doch nicht wahr sein, das kann sie doch nicht ernst meinen.*

So halten auch symbiotische Partner ihnen gegentiber wiederholt geduBerte
Trennungsabsichten weitgehend unbeirrbar nur fiir dumme Spriiche, die nicht
wirklich ernst gemeint sein kénnen. Wenn der trennungswillige Partner dann aktiv zu
konkreten Taten Ubergeht, versuchen sie mit allen Mitteln, sich ihm in den Weg zu
stellen und ihn daran zu hindern. Dann tun sie, was er will und sie versprechen ihm
alles, was er héren mdchte, damit er bei ihnen bleibt. Dadurch bringen sie ihn in
Schwierigkeiten — sie wollen es ihm méglichst schwer machen, sich von ihnen zu
trennen. Sie wollen ihn davon abbringen.
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Vielleicht gelingt ihnen dies zunachst und sie kbnnen den Trennungstermin in die
Zukunft verschieben und Zeit gewinnen. Vielleicht kbnnen sie das Mitleid ihres
Partners wecken und voriibergehend an seine Geduld appellieren. Vielleicht pruft ihr
Partner nochmals griindlich, ob es sich wirklich trennen méchte. Wenn er jedoch
dazu fest entschlossen ist, so werden alle BemUhungen seines symbiotischen
Partners erfolglos verlaufen, vor allem, wenn sie nicht an der Lésung der
Beziehungsprobleme ansetzen, sondern nur deren unangenehmes Symptom
vermeiden wollen, die Trennung.

Die Schwierigkeiten, in die symbiotische Menschen ihre Partner bringen, um sie von
der Trennung abzuhalten, fihren in der Regel zu einer Eskalation der
Auseinandersetzungen, die vor allem der unabhangigere Partner nicht wirklich wollen
kann. Deshalb ist ihm zu empfehlen, dieser Eskalation bewusst entgegen zu wirken.

Die Gefahr besteht in der Versuchung, aus diesen Schwierigkeiten
herauszukommen, indem er sich bemuht, den anderen von der Stichhaltigkeit der
eigenen Trennungsgrinde zu Uberzeugen. Wenn ein symbiotischer Partner aber
vordringlich die Trennung vermeiden will, will er derartige Griinde keinesfalls héren
oder gar akzeptieren — was seinen Partner dazu veranlassen kann, sich die
gewinschte Beachtung seiner Argumente verschaffen zu wollen, indem er sie
seinem symbiotischen Partner in ausdrlcklicheren, drastischeren Formen
prasentiert, die ihn mit Absicht zurtickgestoBen und verletzen.

Dadurch kommt Feindseligkeit ins Spiel und ein gegenseitiger Abwehrkampf in Gang:
Jeder wehrt das ab, was vom anderen kommt, da es nicht seinen eigenen
Winschen und Bedurfnissen entspricht und ihm nicht gut tut, ihm widerlich erscheint.
Und mit der Abwehr dessen, was von ihm kommt, wird er auch in seiner
Persdnlichkeit abgewertet, wobei ihm schlieBlich alles Positive abgesprochen wird,
was schlieBlich die Trennung fir beide zum einzig noch Méglichen werden lasst.

Die bewusstere Variante des Vorgehens berilcksichtigt die Tatsache, dass der
symbiotische Partner die Trennungsgrinde nicht héren und nicht bericksichtigen will
— und vielleicht auch bei bestem Willen nicht wirklich verstehen kann. Folglich ist es
besser, ihm nur den Trennungswunsch mitzuteilen, mit dem Hinweis darauf, die
Griinde nicht nennen zu kénnen: ,Ich mdchte nicht mehr mit dir zusammen leben.”

Die Nennung von Griinden kann an der Entscheidung ohnehin nichts andern. Und
wenn die angegebenen Griinde vom Partner nicht nachvollzogen werden kénnen,
erleichtern sie ihm auch nicht die innere Verarbeitung der Trennung. Was der
symbiotische Partner braucht, das ist vor allem das Geflhl, nicht allein gelassen und
achtlos weggeworfen zu werden, sondern noch eine Zeit lang mit Verstandnis flr
seine Schwierigkeiten eine praktische Begleitung zu haben, die es ihm ermdglicht,
angesichts der Trennung wieder festen Boden unter die FliBe zu bekommen.

Was wahrend der Trennungsphase auBerdem mdglichst zu vermeiden ist, das sind
narzisstische Krankungen. Was hat es mit diesen auf sich? Vergegenwartigen wir
uns dazu nochmals die Gefiihle der gegenseitigen Annahme und Wertschatzung, die
wahrend der Verliebtheitsphase bestanden haben. ,Da hatte ich das Geflhl, dein
Ein-und-Alles zu sein. Einfach so, ohne mich dafiir anstrengen zu missen, einfach
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S0, wie ich bin. So wie ein Saugling sich auf dem Arm seiner strahlenden Mutter
sicher gehalten und getragen fuhlt.”

Und nun, in der Trennungsphase, was ist daraus geworden?

Narzisstische Krankungen entstehen dann, wenn einem nun vom ehemals so
liebevollen Partner erschitternde Wahrheiten ins Gesicht geschrieen werden,
die das, was damals war, fir null und nichtig erklaren — etwa: ,Es ist ja nicht
auszuhalten mit dir! Du bist unausstehlich! Ich habe dich nie wirklich geliebt.
Du hast mich zutiefst enttauscht. Warst du mir doch nie begegnet!®

Was man in der Trennungsphase im Zorn und in der Wut von sich gibt, das Iasst sich
nachtraglich oft nicht mehr korrigieren, gerade riicken und richtig stellen. Denn da
werden Erklarungen und Entschuldigungen nicht mehr angenommen.

So erwecken solche und &hnliche Spriiche den Eindruck, betrogen und verraten
worden zu sein und keinerlei Wert zu haben. Und so ziehen sie die Tendenz nach
sich, den so daher Redenden ebenfalls abzuwerten und fir den Betrug und Verrat
bilBen zu lassen, ihn daftr zu verurteilen und zu bestrafen. Das kann dann sehr
teuer werden.

Dass es zu solchen Sprichen kommen kann, das mag auch an dem traditionellen
Postulat liegen, eine Paarbeziehung sollte oder misste mdglichst lebenslang in den
gemeinsamen vier Wanden fortgesetzt und gepflegt werden. Denn dieses Postulat
verhindert, dass man sich rechtzeitig trennt, also zu einem Zeitpunkt, wo man sich
noch hinreichend gut versteht, um die Probleme miteinander vernlnftig regeln zu
kénnen — und nicht erst dann, wenn absolut nichts mehr geht, wenn es vollends
unertraglich miteinander geworden ist.

Damit komme ich zum zweiten Punkt, der wirdevollen Form des Abschieds von
einander. Diese Form des Abschieds findet normalerweise nicht statt, da die Partner
dazu bereits schon zu zerstritten sind. Wenn sie nicht mehr miteinander reden
kénnen, so kdnnen sie sich auch nicht in guter Form voneinander verabschieden.
Dann bleibt nur der einsame Weg, sich innerlich vom anderen und der Beziehung zu
verabschieden, also notgedrungen ohne die Anwesenheit und Mitwirkung des
Partners. Das ist sinnvoll und zweckmaBig, um mit sich selbst ins Reine kommen zu
kénnen, das heil3t, um die Beziehung auf eine Weise abzuschlie3en, die meine
Seele, mich innerlich, zur Ruhe kommen lasst, ohne Blick zurlick im Zorn.

Ich empfehle fir die Verabschiedung drei Schritte, die mit dem Partner zusammen
oder auch ohne diesen flr sich allein innerlich vorgenommen werden kénnen. Ich
habe diese Schritte vor allem Uber die Arbeit des Familienstellens von Bert Hellinger
und anderen kennen und schatzen gelernt.

Erster Schritt: Ich erwédhne und benenne ausdriicklich all das Positive, das ich in der
Beziehung mit meinem Partner und tUber den Kontakt mit ihm erfahren konnte und
was mich bereichert hat. Ich danke ihm dafir und wirdige es damit.

Zweiter Schritt: Auf Grund eines eingehenden Ruckblicks auf die Geschichte
unserer Beziehung entwickle ich Klarheit dazu, wo und inwiefern ich bewusst und
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ungewollt meinerseits dazu beigetragen habe, dass unsere Beziehung nun am Ende
ist. Ilch Gbernehme selbst die Verantwortung dafiir und erkenne die Trennung als
folgerichtige Konsequenz. Ich lasse die Verantwortung meines Partners flr seine
Anteile am Beziehungsverlauf bei ihm.

Dritter Schritt: Ich vergegenwartige mir den guten Willen und die liebevoll-
wohlwollende Haltung meines Partners mir gegenliber angesichts seiner und meiner
mir bewusst gewordenen persdnlichen Eigenarten und Grenzen. Damit gelange ich
zu Einsichten und zu einem Verstandnis, die es mir ermdglichen, ihm vieles von dem
zu vergeben, was er mir zumutete und antat, vielleicht sogar schlieBlich alles.

Und wenn ich diese Schritte im persénlichen Austausch mit meinem Partner
zusammen durchlaufen kann, so kénnen wir uns gegenseitig sagen, was jeder von
uns noch vom anderen gerne héren wirde oder bekadme, um zufrieden gestellt und
beruhigt das eigene weitere Leben unabhangig von einander fihren zu kénnen.

~Abschied“ beinhaltet also, wenn wir diesen Begriff umfassend verstehen, eine
Neubetrachtung, eine Revision, unserer bisherigen Lebensfihrung, zur Bewaltigung
und Uberwindung von all dem, was uns inzwischen als destruktiv und als zu begrenzt
erscheint, zugunsten eines bewussteren, besseren Lebens.

Dazu gehért, im engeren Sinne, die achtsame, also rechtzeitige, Beendigung von
Kontakten mit Partnern, mit denen uns der Austausch nicht mehr in fiir beide Seiten
fruchtbarer Weise gelingen will, mit denen es zunehmend zu Verletzungen kommt,
die wir nicht mehr konstruktiv miteinander aufarbeiten kénnen.
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