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Dr. Thomas Kahl
Wiinschen Sie sich (k)ein starkes Kind?

Bislang haben sich Eltern, Erzieher und Lehrer noch kaum gefragt, ob sie
starke Kinder wollen. Sie haben sich stattdessen auf andere Ziele
konzentriert:

- Kinder sollten lieb, gehorsam, hoflich, nett, freundlich, ordentlich,
sauber und fleiBig sein, d.h. den Eltern Freude machen, sich deren
Zielen und Erwartungen anpassen und unterordnen, elterliche
Absichten nicht durchkreuzen, ihnen keinen Widerstand leisten.

- Kinder sollten den Leistungserwartungen der Eltern, Erzieher und
Lehrer entsprechen,

d. h. ihnen Ubertragene Aufgaben madglichst sofort, zuverlassig, schnell
und fehlerlos erledigen — gute Schulnoten und
Berufsausbildungsleistungen zeigen, im Haushalt bereitwillig mithelfen.

- Madchen sollten hlibsch, liebenswiirdig, charmant, anstandig, ein
Sonnenschein sein, gute Hausfrauen und Mutter werden.

- Starke wurde, wenn Uberhaupt, dann im Blick auf Jungen flr wichtig
gehalten: Sie sollten kérperlich kraftig, fit, gesund sein, auBerdem
tapfer, standhaft, kampferisch, wach, durchsetzungsfahig und
ehrgeizig.

Soweit hier von Stérke die Rede war, so ist diese von Einseitigkeit gepragt
- in erster Linie nur von dem, was Erwachsenen das Zusammenleben mit
den Kindern erleichterte. Erwartet wurde, dass die Kinder die
Erwachsenen unterstiutzten, ihnen Wohlstand und Sicherheit boten, das
Uberleben erleichterten. Die Kinder sollten ihre Eltern gliicklich machen.

Interessanterweise gingen diese Erwartungen auffallig haufig nicht in
Erfallung - trotz aller erzieherischen Bemihungen und aller bei den
Kindern vorzufindenden Bereitwilligkeit: Eltern klagten immer wieder Uber
missratene Kinder, Erwachsene meinten immer wieder, ihre Kultur falle
dem Untergang anheim, wenn ihr Nachwuchs eines Tages die
entscheidenden gesellschaftlichen Positionen tGbernahme.

Wie konnte es zu solchen enttduschenden Resultaten kommen? Ich

maochte hier einige wesentliche Griinde nennen:

- Die Erwachsenen waren in der Regel so stark mit ihren eigenen
Alltagsaufgaben und Problemen beschaftigt, dass es flr sie eine
Uberforderung darstellte, der Entwicklung und Férderung ihrer Kinder
genlugend Energie, Zeit, Geduld und Aufmerksamkeit zu widmen.

- Aufgrund eigener Belastungen hatten sie Erwartungen an ihre Kinder,
die diese haufig liberforderten - so daB ihre Kinder diese, auch bei
bestem Willen, nicht erfillen konnten. Dies fluhrte bei den Kindern
haufig zu Scham- und Minderwertigkeitsgeflihlen, Enttduschungen,
Entmutigung, Selbstzweifeln, Unglicklichsein.



- Es mangelte an Forschung und Wissen bezliglich dessen, wie Kinder
und Jugendliche sind und was sie kénnen - und was sie flr die
optimale Entwicklung ihrer Fahigkeiten brauchen. Und dort, wo
zweckmaBiges Wissen vorlag, wurde es oft nicht praktisch genutzt: Es
wurde aufgrund gegebener politischer Prioritaten nicht genltigend Geld
flr die Férderung der Kinder und die Ausbildung ihrer Erzieher und
Lehrer sowie die Ausstattung ihrer Einrichtungen bereitgestellt.

- Die Erwartungen der Erwachsenen an die nachfolgende Generation
ergeben sich in der Regel aus ihren gegenwartigen BedUlrfnissen. Ihnen
fehlt es an zuverlassigem Wissen bezliglich dessen, was die Kinder und
Jugendlichen brauchen, um ihre Zukunft zu bewaltigen - eine Zukunft,
die sich von den Erfahrungen der Erwachsenen unterscheidet. Die
Erwartungen der Erwachsenengeneration sind deshalb vielfach zu
kurzsichtig, d. h. nicht zukunftsgerecht. Wo die Kinder solchen
Erwartungen gerecht zu werden versuchen, werden sie
notwendigerweise spater zu Versagern.

- Kinder streben von Natur aus nach Selbstandigkeit - und diese setzt
Freiheit und Handeln aus eigenem innerem Antrieb und aufgrund der
ihnen gegenwartig verfligbaren eigenen Einsicht in die Gegebenheiten
voraus. Zu beachten ist dabei, dass Kinder und Jugendliche unter
Selbstandigkeit haufig verstehen, dass sie etwas anders machen, als es
von ihnen erwartet wird, dass sie z. B. eigene Wege ausprobieren,
ihnen gesetzte Grenzen lbertreten und an sie gerichtete Erwartungen
zurickweisen oder ignorieren. Diese natlrliche Haltung der Kinder
bringt notwendigerweise Kritik und Enttauschungen bei Eltern,
Erziehern und Lehrern mit sich - und sie ist notwendig, damit die
Kinder und Jugendlichen den Gegebenheiten gerecht werden kénnen,
was sie in ihrem Leben erwartet. Da die Kinder auf eine Zukunft
zuleben, die die Alteren nicht genau genug kennen, kénnen ihre Eltern,
Erzieher und Lehrer sie oft nicht verstehen.

Diese Grlinde brauchen uns nicht zu der Vorstellung zu verleiten, wir
hatten es hier mit unlésbaren Problemen zu tun. Die Lésung liegt in einer
veranderten, neuen Grundhaltung den Kindern und Jugendlichen
gegenuber. Diese Haltung zeigt sich in der Zielsetzung: Wir wollen starke
Kinder.

Die Einsicht in die Notwendigkeit, dass Kinder stark sein sollten, verbreitet
sich zunehmend. Sie ist offensichtlich in dem Aufruf: Macht Kinder so
stark, so daBB sie dem Drogenmissbrauch und dem Konsumrausch
widerstehen kénnen! Dieser Aufruf beruht auf der Beobachtung, dass es
zu viele schwache Kinder und Jugendliche gibt. Immer mehr Kinder und
Jugendliche sehen sich den Erfordernissen, die das Leben heute an sie
stellt, hilflos gegentiber: Sie weichen Anforderungen und Entscheidungen
aus, betrachten diese als unzumutbar, reagieren darauf aggressiv oder
verzweifelt, angstlich, depressiv. Sie kdnnen die Flut der auf sie
einwirkenden Informationen und Sinnesreize nicht bewaltigen.



Warum ist das so? Der Blick in die Geschichte zeigt, dass immer wieder
bewusst zur Schwache erzogen wurde: Das preuBische Erziehungsideal
war der treu-untertanige Staatsburger. Hitlers Erziehungsstrategien
zielten auf die politische Manipulierbarkeit der Heranwachsenden. Im
Sinne der preuBlischen und der nationalsozialistischen
Erziehungsvorstellungen war es, den Kindern bewusst nicht das zu geben,
was sie brauchen, sondern ihnen bewusst zu wenig zu geben, d. h. sie zu
frustrieren. Damit werden sie bedUrftig gehalten - und abhangig von
denen, die ihnen geben: von ihren Eltern, Vorgesetzten, Politikern.
Vergleichbare Bedingungen sind auch noch heute vorfindbar. Eltern und
Erzieher sowie die institutionellen Regelungen in den Kindergarten,
Schulen und Ausbildungseinrichtungen sind noch zu wenig darauf
ausgerichtet, Kinder stark werden zu lassen.

Wo und wenn Kinder und Jugendliche nicht das bekommen, was sie
brauchen, bemuhen sie sich mit den ihnen zur Verfligung stehenden
Mitteln darum, das zu bekommen, was sie haben wollen. Ihre Winsche
und Anspruche sind oft illusionar, unerfillbar, maBlos. Sie verfallen
Werbeversprechungen, Verlockungen und Vorstellungen, die ihre
Bedlirfnisse nicht tatsachlich befriedigen, sondern nur scheinbar.

Unsere Wirtschaft mdchte zum Konsumieren verfluhren. Sie ist an starken
Kindern, die ihren Angeboten widerstehen kénnen, nicht interessiert. Um
stark werden kénnen, brauchen Kinder vor allem Liebe, Zuwendung,
Anerkennung und Unterstltzung, d. h. Erwachsene mit viel Verstandnis,
EinfiUhlungsvermégen, Zeit, Geduld, Konfliktfahigkeit und Nervenstarke.



